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Relax. Rejuvenate. Rediscover your glow.

Massage Menu

6000 L  /  65€

+355 68 800 1133 @emma_spa_fitness Ilyonis Residence, Kati -1, Shëngjin, Rana E Hedhun

Kohëzgjatja ÇmimiMasazhet Tona

Një masazh relaksues me lëvizje të buta që ndihmon në reduktimin e
stresit, qetësimin e trupit dhe përmirësimin e mirëqenies së përgjithshme. 

Hot Stone Massage 
Masazh me gurë të ngrohtë vullkanikë që relaksojnë muskujt e tensionuar,
përmirësojnë qarkullimin e gjakut dhe krijojnë një ndjesi të thellë çlodhjeje. 

Emma Combination Massage  
Një kombinim teknikash të ndryshme masazhi për të ofruar relaksim,
lehtësim të tensioneve muskulore dhe rigjallërim të trupit. 

 Deep Tissue Massage 
Masazh me presion më të thellë që fokusohet në shtresat e brendshme të
muskujve për të lehtësuar tensionet kronike dhe ngurtësinë muskulore. 

 Swedish Massage 
Masazh klasik me vajra aromatikë që përmirëson qarkullimin, relakson
muskujt dhe ndihmon në largimin e lodhjes së përditshme. 

Shiatsu Massage 
Teknikë japoneze që përdor presion me gishta në pika specifike të trupit,
pa përdorimin e vajrave, për të rikthyer ekuilibrin dhe energjinë natyrale. 

Thai Massage 
Masazh tradicional tajlandez me shtrirje dhe lëvizje të kontrolluara që
përmirësojnë fleksibilitetin, qarkullimin dhe energjinë e trupit.

Anti-Cellulite Massage 
Masazh stimulues që ndihmon në përmirësimin e qarkullimit dhe
reduktimin e pamjes së celulitit, duke e bërë lëkurën më të tonifikuar. 

Back Massage 
Trajtim i fokusuar në shpinë, qafë dhe shpatulla për të lehtësuar tensionin
muskulor dhe lodhjen e akumuluar. 

Belly Fat (Lymph Drainage) 
Masazh drenues limfatik në zonën e barkut që ndihmon në stimulimin e
qarkullimit, eliminimin e toksinave dhe reduktimin e fryrjeve. 

Facial Lifting Massage 
Masazh i fytyrës që stimulon qarkullimin, përmirëson tonusin e lëkurës dhe i
jep fytyrës një pamje më të freskët dhe të rigjallëruar. 

Body & Face Scrub 
Eksfolim i trupit dhe fytyrës që largon qelizat e vdekura, pastron lëkurën
dhe i rikthen asaj shkëlqimin natyral. 
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Please book your treatment in advance. 
Ju lutemi të rezervoni trajtimin tuaj paraprakisht.  
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